
Описание адаптированной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с НОДА 

(вариант 6.1) 

Определение и назначение адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общегообразования обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного-аппарата 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далееАООП) начального 

общего образования (далее НОО) для обучающихся с НОДА – это 

образовательнаяпрограмма,адаптированнаядляобучениядетейснарушениями опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

АООП НОО разработана и утверждена «Средняя общеобразовательная школа №5» в 

соответствии с ФГОС НОО учащихся с ОВЗ и с учетом Примерной АООП НОО для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

Структура АООП НОО для учащихся с НОДА в соответствии с ФГОС НОО учащихся 

с ОВЗ содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП НОО для учащихся с НОДА, конкретизированные в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО и учитывающие региональные, национальные и 

этнокультурные особенности народов Ханты-Мансийского автономного округа-Югры, а 

также способы определения достижения этих целей и результатов. Целевой раздел включает: 

– Пояснительную записку; 

– Планируемые результаты освоения учащимися с НОДА АООП НОО; 

– систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

Содержательный раздел определяет общее содержание АООП НОО для учащихся с НОДА 

и включает следующие программы, ориентированные на 

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов: 

– программуформированияуниверсальныхучебныхдействийуучащихся; 

– программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области; 

– программу духовно-нравственного развития, воспитания слабовидящих 

обучающихся при получении НОО; 

– программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни; 

– программу коррекционной работы; 

– программу внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает: 

учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно- развивающую области, 

направления внеурочной деятельности; систему условий реализации АООП НОО. 

Учебный план НОО для учащихся с НОДА (далее – Учебный план) является 

основным организационным механизмом реализации АООП НОО. 



Реализация АООП НОО осуществляется на основе рекомендаций ТПМПК по 

результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования, и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

НОДА 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА

 предполагает учет особых образовательных потребностей этих 

обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. Это предусматривает возможность создания с учетом 

типологическихииндивидуальныхособенностейразвитияразныхвариантов 

образовательнойпрограммы,втомчислеинаосновеиндивидуальногоучебного плана. 

ВариантыАООПсоздаютсявсоответствиисдифференцированносформулированными в ФГОС 

НОО обучающихся с НОДА требованиями к:  

структуре образовательной программы; 

  условиям реализации образовательной программы; 

  результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности  учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно- практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно- практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

– придание результатам образования социально и  личностно 

значимого характера; 

–прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

– существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с НОДА 

на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, 

но и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы: 

– принцип государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

– принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 



– принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

– принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

– онтогенетический принцип; 

– принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП ориентировку на 

программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность образования 

обучающихся с НОДА; 

– принцип целостности содержания образования: содержание образования 

едино;восновеструктурысодержанияобразованиялежитнепонятиепредмета, а понятие 

«образовательной области»; 

– принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно- практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

– принцип переноса знаний, умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительной жизни; 

принцип сотрудничества с семьей. 

АООП НОО МБОУ СШ №9 адресована: учащимся для информирования о 

достижении образовательных результатов начального общего образования; родителям для 

информирования о целях, содержании, организации предполагаемых результатах 

деятельности ОУ по достижению каждым учащимся образовательных результатов; для 

определения сферы ответственности за достижение результатов образовательной 

деятельности школы,родителейиучащихсяивозможностейдлявзаимодействия;педагогам в 

качестве ориентира в практической образовательной деятельности; создания 

индивидуальныхпланов,учитывающиеобразовательныепотребностигруппили отдельных 

учащихся с НОДА. 

администрации для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам и условиям освоения учащимися адаптированной 

основной образовательной программы; для регулирования образовательных отношений 

(педагогов, учеников, 

родителей, администрации); учредителю и органам управления для повышения 

объективности 

оценивания образовательных результатов учреждения в целом; для принятия 

управленческих решений на основе мониторинга эффективности процесса, качества, условий 

и результатов образовательной деятельности школы. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА 

1. Целевой раздел 

 Пояснительная записка 

Целью реализации АООП НОО обеспечение планируемых результатов по 

достижению выпускником с НОДА целевых установок, знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 

Достижение поставленной цели требует за счет учета особых образовательных 

потребностей учащихся решения следующих основных задач: 

формирования общей культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, 

личностного и интеллектуального развития, развития творческих способностей, сохранения 

и укрепления здоровья; 

обеспечения планируемых результатов по освоению целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 



личностными, особыми образовательными потребностями; 

развития личности учащегося в её индивидуальности, самобытности, уникальности и 

неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей сенсорно-

перцептивного, коммуникативного, двигательного, личностного развития, обусловленных 

негативным влиянием патогенного фактора, ее успешной социальной адаптации и 

интеграции; 

достижения планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися; 

осуществления коррекционной работы, обеспечивающей минимизацию 

негативного влияния особенностей познавательной деятельности учащихся на освоение ими 

АООП НОО, сохранение и поддержание физического и 

психического здоровья учащегося с НОДА, профилактику (принеобходимости) и коррекцию 

вторичных нарушений, оптимизацию социальной адаптации и интеграции; 

выявления и развития способностей учащихся, через систему клубов, секций, студий 

и кружков, организацию общественно полезной деятельности; 

организации интеллектуальных и творческих соревнований, научно технического 

творчества и проектно­исследовательской деятельности, физкультурно-оздоровительной 

деятельности; 

участия учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

использования в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа, определяющих пути и 

способы достижения учащимися с НОДА социально желаемого уровня (результата) 

личностного и познавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей; 

предоставления учащимся возможности накопления опыта самостоятельной и 

активной деятельности в процессе реализации освоенных умений и навыков в урочной и 

внеурочной деятельности; 

включения учащихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды. 
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