
СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ:

«Средней общеобразовательной школы №5 групп детей дошкольного возраста» по медицинскому обслуживанию

На 2022 - 2023 учебный год

№  п/п Р азд ел ы  и  н ап р авл ен и я  р аб о ты О тветственн ы е С роки  по  п лан у
1. О Р Г А Н И З А Ц И Я  М Е Д И Ц И Н С К О Г О  О Б Е С П Е Ч Е Н И Я

1.1 Р азр аб о тк а  и у твер ж д ен и е м ед и ц и н ски х  о зд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й  по 
у л у ч ш ен и ю  зд о р о вья  детей  (со ставл ен и е п лан ов  стан дар тн ы х  и  п р о ф и л акти ч ески х  
м ер о п р и яти й  д л я  каж дого  ребен ка)

М ед и ц и н ская  сестр а П о м ер е  п о сту п л ен и я
V..д етей

1.2 А н ал и з со сто ян и я  зд оровья  д етей , о ц ен к а  эф ф ек ти вн о сти  п р о ф и л акти ч ески х  и 
о зд о р о ви тел ьн ы х  м ероп ри яти й

М ед и ц и н ская  сестра П осто ян н о

1.3 П р о вед ен и е р аб о ты  по  ги ги ен и ч еско м у  во сп и тан и ю  д етей , род и тел ей , п ер со н ал а  
д етско го  сада

«

М ед и ц и н ская  сестр а П о сто ян н о  по п лан у
ги ги ен и ч еско го
во сп и тан и я

1.4 У части е  в м ед и ко -п ед аго ги ч ески х  ко м и сси ях  по п р и ем у  и  вы п у ску  д етей М ед и ц и н ская  сестр а С ен тяб р ь  м ай
1.5 У части е  в м ед и ко -п ед аго ги ч ески х  совещ ан и ях , п едсо ветах М ед и ц и н ская  сестр а П о п л ан у  м ето д и ч еско го  

к аб и н ета
2. П Е Р В И Ч Н А Я  П Р О Ф И Л А К Т И К А

2.1 К о н тр о л ь  за  сан и тар н о -ги ги ен и ч ески м и  усл о ви ям и  зем ел ьн о го  у ч астк а  и  здан и я  
д етско го  сада

М ед. сестр а
Зам . д и р екто р а
Зам . д и р екто р а  п о  Х Р

В о вр ем я  п р и ем ки  Д О У  
к  у ч еб н о м у  году

2.2 П ро во д и ть  п о л н ы й  о см отр  всех  п ом ещ ен и й  д етско го  о б р азо вател ьн о го  
у ч р еж д ен и я , о ц ен к а  сан и тарн ого  состоян и я, светового , во зд у ш н о го , теп л о во го  
р еж и м ов

М ед. сестр а
Зам . д и р екто р а
Зам . д и р ек то р а  по  Х Р

П остоян н о



2.3 П р о во д и ть  ко н тр о л ь  за  обор у д о ван и ем  пом ещ ен ий :
® Р асстан о вка  м ебели ;
® Р ассаж и ван и е д етей  в груп п е н а зан яти ях  с 

уч етом  со сто ян и я  здоровья , зрен и я  и слуха, 
ф и зи ческого  р азви ти я;

® За  м ар ки р о вко й  м ебели

М ед и ц и н ская  сестра 
восп и татели

2 р аза  в год  
О ктяб рь  и м ай

2.4. П р о во д и ть  ко н тр о л ь  за  исп ользован и ем  и гр у ш ек  и тех н и чески х  средств  
о б о р у д о ван и я  Д Д У

М ед и ц и н ская  сестр а  
восп и тател и

постоянн о

2.5 К он троль  за  у ч еб н о -во сп и тател ьн ы м  реж и м ом М ед и ц и н ская  сестр а  
восп и татели

постоянн о

2.6 К о н троль  за  со б л ю д ен и ем  р еж и м а д н я М ед и ц и н ская  сестр а  
восп и тател и

постоянн о

2.7 К о н троль  за  р ац и о н альн ы м  пр о вед ен и ем  зан яти й  с р авн о м ер н о й  нагрузкой М ед и ц и н ская  сестр а  
восп и тател и

постоянн о

3. П И Т А Н И Е
3.1 К о н тр о л ь  за  со сто ян и ем  ф актического  питания и ан али з кач ества  питания:

* сан и тар н о -ги ги ен и ч еско е  состоян и е п и щ еблока; *• 
* бракераж  го то во й  п родукц ии ;
* ко н троль  за  вы п о лн ен и ем  н ату р альн ы х  норм  и со б л ю д ен и ем  р еж и м а пи тани я; 
^ 'контроль за  п р о вед ен и ем  «С» ви там и н и зац и и  блю д;
*кон троль  за  со ставлен и ем  м еню ;
* ко н троль  за  р асч ето м  хи м и ческого  и эн ергети ческого  со став а  блю д;

М ед и ц и н ская  сестра 
Зам . Д и р екто р а  
Ш еф -п овар

П остоян н о  

1 раз в 10 д н ей
3.2 О см отр  со тр у д н и к о в  н а  нали чи е гн о й н и чко вы х  заб о л еван и й М ед и ц и н ская  сестра Е ж едн евн о

постоянн о
о  о  
J . J К о н тр о л ь  за  сво евр ем ен н ы м  п р охож д ен и ем  м ед и ц и н ски х  о см отров  сотрудн и ков  

п и щ еб л о к а
М ед и ц и н ск ая  сестра 1 раз в год 

П о граф и ку
3.4 К о н тр о л ь  за  п р ави л ьн о стью  х ран ен и я  ско р о п о р тящ и х ся  про д у кто в  и срокам и  

р еал и зац и и
М ед и ц и н ская  сестр а постоянн о

3.5 О зн ако м л ен и е  со тр у д н и ко в  п и щ еб ло ка  с и н стр у кц и ям и  п о  п ри м ен ен и ю  м о ю щ и х  и 
д ези н ф и ц и р у ю щ и х  средств

М ед и ц и н ская  сестр а П ри и сп о л ьзо ван и и  
дез.сред ств  
И  по  п лан у

ги ги ен и ч еско го  о б у чен и я
3.6. В еден и е д о к у м ен тац и и  по пи тани ю М ед и ц и н ская  сестра

Ш еф -п о вар
к л ад о вщ и к

постоянн о

4. Ф И З И Ч Е С К О Е  В О С П И Т А Н И Е



4.1 К о н тр о л ь  за  ф и зи чески м  во сп и тан и е детей :
П р о в е д е н и е м  у трен н ей  ги м н асти ки ;
* Ф и зку л ьтм и н у то к  м еж ду  зан яти ям и ;
П р о в е д е н и е м  сп орти вн ы х  п раздн и ков;
* П р о вед ен и ем  разли чн ы х  ф орм  закал и ван и я  (согласн о  п л ан а  оздоровлени я)

М ед и ц и н ская  сестра 
И н структор  по Ф И ЗО  
С тарш и й  восп и татель

постоян н о

4.2 О ц ен ка  ф и зи ческой  п о д го то вл ен н о сти  детей : М ед и ц и н ская  сестра 
И н структор  по Ф И ЗО

постоянно

4.3 М ед и ко -п ед аго ги ч ески й  контроль  за  п ровед ен и ем  ф и зкультурн ы х  зан яти й М ед и ц и н ская  сестра 
С тар ш и й  восп итатель

С огласно п л ан а  
м етоди ческого  к аб и н ета

4.4 К о н тр о л ь  за  сан итарн ы м  состоян и ем  сп ор ти вн о го  зал а  перед  п р оведен и ем  
ф и зку л ьту р н ы х  зан ятий

М ед и ц и н ская  сестр а  
И н структор  по Ф И ЗО

постоянно

5 П Р О Т И В О Э П И Д Е М И Ч Е С К И Е  М Е Р О П Р И Я Т И Я
5.1 О р ган и зац и я  и проведени е п р о ти во эп и дем и ч ески х  м ер оп ри яти й  в со ответстви и  с 

Д ей ству ю щ и м и  д о ку м ен там и  по п р о ф и л акти ке  и н ф екц и о н н ы х  заболеван и й
М ед и ц и н ская  сестра постоянн о

5.2 О см отр  д етей  н а  педи кулез М ед и ц и н ская  сестр а 1 раз в м есяц
5.3 О б сл ед о ван и е  детей  н а  гл и стн ы е и н вазии М ед и ц и н ская  сестр а 1 раз в год  по  гр аф и ку
5.4 Н аб л ю д ен и е за  кон тактн ы м и  в случаях  вы явл ен и я  и н ф екц и он н ы х  больн ы х М ед и ц и н ская  сестра П о эпид, п о казан и ям
5.5 К он троль  за  проведен и ем  теку щ ей  д ези н ф екц и и  * М ед и ц и н ская  сестра П о эпид, п о казан и ям
5.6 Заб ор  ан ал и зо в  у  кон тактн ы х  д етей  и со тр у д н и ко в М ед и ц и н ская  сестр а По эпид, п о казан и ям
5.7 О ф о р м лен и е экстрен ны х  и звещ ен и й М ед и ц и н ская  сестра П о эпид, п о казан и ям
5.8 П р о во д и ть  сан .п росвет , р аботу  среди  п ер со н ал а  д етско го  сада, р о д и тел ей , детей М ед и ц и н ская  сестра П о эпид, п о казан и ям
6. Л Е Ч Е Б Н О -Д И А Г Н О С Т И Ч Е С К А Я  Р А Б О Т А

6.1 П р о во д и ть  до вр ач еб н ы й  этап  п р о ф и л акти ч ески х  осм о тр о в  детей М ед и ц и н ская  сестр а П о граф и ку  д етско го  
п о ли кли н и ки

6.2 Н ап р авлять  д етей  н а  д о о б сл ед о ван и е в д етску ю  п о л и кли н и ку  после  м ед и ц и н ско го  
о см о тр а

М ед и ц и н ская  сестра П о н азн ач ен и ю  вр ач а

6.3 В ы п о лн ять  р еком ен д ац и и  врача М ед и ц и н ская  сестра П о н азн ач ен и ю  вр ач а
6.4 С о ставл ять  о тчеты  по итогам  п роф . осм отров М ед и ц и н ская  сестр а П о о ко н ч ан и и  мед. 

осм отра
6.5 П р о во д и ть  ан ализ здоровья  д етей  по р езу л ьтатам  проф .о см о тр о в М ед и ц и н ская  сестр а 1 раз в год
6.6 П р о во д и ть  план тограф и ю М ед и ц и н ская  сестра С ен тяб рь-октяб рь
6.7 П р о во д и ть  л еч еб н о -о зд о р о ви тел ьн ы е м ер о п р и яти я  д етям  по укр еп лен и ю  со стоян и я  

здоровья:
* р азл и ч н ы е ф орм ы  закали вани я;
* С езо н н у ю  п р оф и лакти ку  гр и п п а  и О РВ И  (п о л и ви там и н ы , оксо л и н о вая  м азь , 

п р о ти во ви р у сн ы е п репараты , и м м у н о сти м у л и р у ю щ и е) щ сп ользован и е 
н ем ед и кам ен то зн ы х  средств (ч есн о ч н о -л у ко вая  аром атерап и я)

М ед и ц и н ская  сестр а П остоян но  
П о плану



6.8. П р о во д и ть  осм отр  заб о л евш и х  детей , сво евр ем ен н о  их и золи ровать , оказан ие 
п ер во й  пом ощ и

М еди ц и н ская  сестра п осто ян н о

6.9 П р о во д и ть  контроль  за  д и сп ан сер н о й  груп пой :
* З а  сво евр ем ен н о й  явкой  детей  д и сп ан сер н о й  груп п ы  к врачу ;
* вы п о л н ен и е  р еко м ен д ац и й  врача

М ед и ц и н ская  сестр а п осто ян н о

6.10 П р о во д и ть  ан ализ и составлять  о тчет  по  заб о л еваем о сти  и п о сещ аем о сти  д етей М еди ц и н ская  сестра еж ем есячн о
6.11 С о ставл ять  заявки  н а  по л у ч ен и е м ед и кам ен то в  по оказан и ю  н еотлож н ой  п ом ощ и, 

К о н тр о л ь  за  и стечен и ем  ср о ка  го д н о сти  м ед и кам ен то в  и сво евр ем ен н о е  их 
п о п о л н ен и е

М еди ц и н ская  сестра 1 раз в тр и  м есяц а

7. И М М У Н О П Р О Ф И Л А К Т И К А
7.1 П лан и р о в ан и е  и ан али з вакц и н ац и и М ед и ц и н ская  сестра П о п л ан у  п р о ф .п р и ви во к
7.2 О см о тр  п еред  п р и ви вкой В рач  или  ф ельдш ер П еред  вакц и н ац и ей
7.3 В акц и н ац и я М ед и ц и н ская  сестра П о п лан у  п р о ф .п р и ви во к
7.4 К о н тр о л ь  за  состоян и ем  зд оровья  п о сле  п ри ви вки , р еги стр ац и я  м естн ой  и общ ей  

реакц и и
М ед и ц и н ская  сестра П осле п о стан о вк и  вакц ин

7.5 П р о во д и ть  сезонную  и экстрен н ую  п р о ф и л акти ку  гр и п п а  * М ед и ц и н ская  сестра О сен н ее-зи м н и й  п ери од
7.6 А н ал и з п ри ви вочн ой  работы М ед и ц и н ская  сестра 1 раз в м есяц
7.7 Зап о л н ен и е  учетн о -о тчетн о й  д о ку м ен тац и и М еди ц и н ская  сестра п о сто ян н о
7.8 П р ед вар и тел ьн о е  и звещ ен и е р од и телей  в п и сьм ен н ом  ви де о п ровед ен и и  

п р о ф и л акти ч ески х  п ри ви вок  детям . П о лу ч ен и е  п и сьм ен н ого  со гл аси я  р о д и тел ей
М ед и ц и н ская  сестра п осто ян н о

8 М Е Р О П Р И Я Т И Я  П О  О Б Е С П Е Ч Е Н И Ю  А Д А П Т А Ц И И  В  
О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О М  У Ч Р Е Ж Д Е Н И И

8.1 Р еко м ен д ац и и  по адап тац и и  и ее ко ррекц и я . П рием  вновь п о сту п и вш и х  детей , 
ан ал и з состоян и я  зд оровья  и н азн ач ен и е  ко м п л екса  озд о р о ви тел ьн ы х  м ер о п р и яти й

М ед и ц и н ская  сестра 
В рач
П ед аго г-п си х о л о г
восп итатель

П р и  п о сту п л ен и и  д етей  в
д д у

8.2 К о н тр о л ь  за  течен и ем  адап тац и и  и п р о в ед ен и ем  м ед и ко -п ед аго ги ческо й  ко р р екц и и М ед и ц и н ская  сестра 
П ед аго г-п си х о л о г

1 раз  в теч ен и и  п ер вы х  
10 д н ей
В теч ен и е  1 м есяц а

8.3 А н ал и з адап тац и и  детей М ед и ц и н ская  сестра 
П ед аго г-п си х о л о г

Д ек аб р ь-ян вар ь

9. П Р О Ф И Л А К Т И К А  Т Р А В М А Т И З М А .
9.1 К о н тр о л ь  за  у креп лением  м ебели  в гр у п п о вы х  ком натах , каб и н етах  сп ец и ал и сто в  и 

н а  п р о гу ло ч н о й  п лощ адке
Зам .д и р екто р а  
З а м д и р е к т о р а  по Х Р 
М ед и ц и н ская  сестра

С ен тяб р ь
Д екаб р ь
м ар т



9.2 И н ф о р м и р о в ан и и е  сотруд н и ков  о м ерах  по п ро ф и л акти ке  тр авм ати зм а М еди ц и н ская  сестр а постоянн о
9.3 У чет  и ан али з травм М еди ц и н ская  сестра 

И н ж ен ер  по охран е  тр у д а
еж ем есячн о

10 В З А И М О Д Е Й С Т В И Е  С Р О Д И Т Е Л Я М И
10.1 Б еседы  с р о д и тел ям и  о д ей ств у ю щ и х  п ри казах , о кален даре  про ф .п р и ви во к , сроков 

м ед и ц и н ски х  отво д о в , н овы х  вакц и н ах , п р оф и лакти ч ески х  м еди ц и н ски х  
п реп аратов  и т.д.

М еди ц и н ская  сестра постоянн о  по п лан у  
ги ги ен и ч еско го  обу чен и я

10.2 Н аглядн ая  и н ф о р м ац и я  д л я  р о д и тел ей  о новы х програм м ах  и м етоди ках  
о зд оровлен и я  д етей  и п р о ф и л акти ке  заб олеван и й

М ед и ц и н ская  сестра постоянн о

10.3 И н ф о р м и р о ван и е р о д и тел ей  о всех  м ер о п р и яти ях  и м ед и ц и н ски х  н азн ач ен и ях  
детям

М еди ц и н ская  сестр а п остоян н о

11 В З А И М О Д Е Й С Т В И Е  С С О Т Р У Д Н И К А М И
11.1 П ровед ен и е сан .п росвет , р аб о ты  с сотрудн и кам и М еди ц и н ская  сестра П остоян н о  

П о п л ан у  ГО
11.2. К он троль  п р о вед ен и я  о зд о р о ви тел ьн ы х  м ето д и к  в груп пах , в каби н етах М ед и ц и н ская  сестра 1 раз в 2 м есяц а
11.3 К он троль  у ко м п л екто ван н о сти  ап течки  неотлож н ой  пом ощ и

*

Зам .д и р екто р а  по Х Р 
И н ж ен ер  по ТБ

С ен тябрь
Я н вар ь
м ай

11.4 И н ф о р м и р о ван и е сотр у д н и ко в  о со сто ян и и  здоровья  детей М еди ц и н ская  сестр а п остоян н о
11.5 О рган и зац и я  вы п о лн ен и я  « П лана п рои звод ствен н ого  контроля» М еди ц и н ская  сестра 

Зам . д и р екто р а  по  Х Р
п остоян н о


