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ПЛАН ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №5» групп детей дошкольного возраста на 2024-2025 учебный год

№ п/п Мероприятия Месяцы

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
1. Диета

1.1 Диета по возрасту + + + + + + + + + + + +
1.2 Индивидуальная диета (замена продуктов для 

детей с аллергическими реакциями)
+ + + + + + + + + + + +

1.3 Сок + + + + + + + + + + +
1.4 Диета, обогащенная фруктами и овощами + + + 4- + + + + + + + +
1.5 С -  витаминизация III блюд + + + + + ■ + + + + + + . +
1.6 Напитки из шиповника + + +

2.3акаливание
2.1 Воздушные ванны + + + + + + + + + + + +
2.2 Контрастные водные процедуры + + + + + + + + + + + +
2.3 Обширное умывание с естественным 

обсыханием
+ + + + + + + + + + + +

2.4 Босохождение в помещении + + + + + + + + + + + +
2.5 Полоскание рта водопроводной водой с 

последующим самомассажем миндалин
+ + + + + + + + + + + +

3. Физическое воспитание
3.1 - Тренирующие общеукрепляющие занятия в зале 

и на улице
+ + + + + + + + + + + +

3.2 Ежедневная утренняя гимнастика + + 4- + + + + + + + + +
3.3 Тренажерный путь (для всех групп) + + + + + + + + + + + +
3.4 Корригирующая гимнастика (по плоскостопию) + + + + + + + + “Г + + +



№ п/п Мероприятия
Месяцы

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII
4. Стоматологическая профилактика

4.1 Санация полости рта (поликлиника, ДДУ) + + + + + + + + + + + +
4.2 Зубная паста с Са и Ft + + + + + .+ + + + + + +
4.3 Полоскание рта после еды + + + + + + + + + + + +
4.4 Методика обучения чистки зубов с 2-х лет + + + + + 4- + + + + + +

5. Повышение неспецифической резистентности организма
5.1 Витамины Ревит, Аскорбиновая кислота
5.2 Противовирусные препараты + + + + + +
5.3 Самомассаж «Волшебные точки» + + + + + + + + + + + +
5.4 Вакцинопрофилактика по календарю + + + + * + + + + + + + +

*

6. Нормализация психологического климата
6.1 Музыкотерапия + + + + + + + + + + + +
6.2 Занятия с логопедом + + + + + + + + + + + +
6.3 Занятия с психологом + + + + + + + + + + + +
7. Консультирование родителей, персонала
7.1 Лекции и семинары для родителей, беседы + + + + + + + + + + + +


